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CIRCULAIRE 
 
 
Objectif :  
 
Formation ayant pour but de perfectionner et de maitriser le geste et la technicité de l’épreuve 
trois positions 50 mètres en vue de l’encadrement de l’activité. 
 
 
Date :  
 
La journée de formation se déroulera le dimanche 13 avril 2025. 
 
 
Lieu et horaires :  
 
Société de Tir Eurostand Lorraine (STEL) à Volmerange-les-Mines de 10h00 à 17h00. 
 
 
Programme prévisionnel et thèmes développés :  
 

- Théorie : 
o Le matériel ; 
o La technicité ; 

- Pratique : 
o La position couchée ; 
o La position genoux ; 
o La position debout ; 

 
Matériel requis : 
 
Les stagiaires seront priés de venir avec le matériel suivant : 

- Une carabine mono-coups 22LR adapté pour la pratique du tir carabine trois positions 
50 mètres ; 

- 5 boites de munitions 22LR ; 
- Du matériel de prise de note ; 
- Des protections auditives (obligatoires pour la pratique avec une arme à feu) ; 
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- Tenue de tir (veste, pantalon, chaussures), bretelle pour les positions couchée et à 
genoux, coussin pour la position à genoux, trépied pour le tir debout ; 

- Le passeport formateur fédéral pour validation de la formation continue. 
- Ainsi que tout ce que vous pensez nécessaire. 

 
Critères de sélection :  
 
Le stage est ouvert à un maximum de 12 personnes, avec un minimum de 4 participants 
requis pour son maintien. Les places seront attribuées en fonction de l’ordre d’arrivée des 
dossiers complets répondant aux prérequis. 
 
Prérequis :  
 

• Licence en cours de validité ;  
• Photo à jours sur EDEN ; 
• Détenir au minimum le Brevet Fédéral Initiateur (BFI), cette formation faisant partie du 

dispositif de formation continue des initiateurs ; 
• Toutefois, il existe une possibilité d’accès pour les animateurs (BFA) après dérogation 

et accord donné par le Responsable Formation de Ligue (RFL), suite à l’engagement 
de s’inscrire à la prochaine formation d’initiateur (BFI). 

 
 
Date limite d’inscription :  
 
La date limite d’inscription est fixée au mercredi 26 mars 2025 
 
 
Frais de fournitures :  
 
Les cibles seront fournies par la Ligue. 
 
 
Frais de déplacement :  
 
A la charge des stagiaires de la formation. 
 
 
Frais de restauration : 
 
Les frais liés aux repas sont pris en charge par la Ligue via votre inscription. 
 
 
Cout de la formation : 
 
Le montant des frais pour l’ensemble de la journée de formation est fixé à 20,00€. 
Ce règlement sera a réglé à la réception de la facture. 
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Convocation :  
 
Une fois la période d’inscription passée et si votre dossier est complet et retenu, vous 
recevrez une convocation officielle à cette journée de formation. 
 
Si votre dossier n’est pas retenu, vous en serez informé par mail. 
 
Coordonnées Responsable Formation :  
 

• Kateline NICOLAS - 06 80 57 98 77 – formation@lltir.org 
 
 
Formateur :  
 

• Emmanuel CASTRO- 06 36 49 64 28 – ecastro@lltir.fr, formateur au sein de l’Équipe 
Technique Régionale (ETR) de la Ligue Régionale de Tir de Lorraine. 

 
 

Kateline NICOLAS 
RFL – Responsable Formation Ligue 
Ligue Régionale de Tir de Lorraine 

 


